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Forora

Selv om TAI er en etablert behandling, merker vi at det fortsatt
er spersmal og noe usikkerhet ved introduksjon av TAI. Vi gnsker
a oke bevisstheten og kunnskapen om TAl, slik at mennesker som
vil ha nytte av behandlingen, far muligheten til & prave. TAl kan
vaere svaret pa en forbedret tarmfunksjon for noen personer.

Dette dokumentet er kun en veiledning. Vi vil gjerne dele

erfaringene vi har samlet inn fra klinisk praksis, ekspertgrupper og
ikke minst hva litteraturen sier om TAI.

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols * or ™.



Bakgrunn

Avfaringslekkasje og kronisk
obstipasjon er vanlige tilstander,
og har en negativ innvirkning pa
en persons velveere.

Malet med TAl er a forbedre
symptomene og gjenopprette
kontrollen av tarmfunksjonen.’
Det er utfert 17 studier med

1229 pasienter, og TAl-behandling
ble ansett som vellykket hos 53 %.

Det var varierende grad av suksess
hos pasientgrupper med felgende
symptomer?

« forstoppelse 45 %

« avferingslekkasje 47 %

¢ blandede symptomer 59 %

Sammenlignet med konservativ
tarmbehandling uten irrigasjon,
hadde pasienter som bruker TAI®

» faerre klager pa forstoppelse

¢ mindre avferingslekkasje

¢ forbedret symptomrelatert
livskvalitet

» tiden som ble brukt pa tarm-
temmingsprosedyrer,
ble redusert

Nar TAl er etablert, gir det brukeren
kontroll over nar og hvor tarmen
temmes.

TAIl utpraves vanligvis kun nar
andre konservative metoder for
tarmtemming har mislyktes.

Navina Systems skal benyttes til transanal irrigasjon,
ved & instillere vann inn i den nedre delen av kolon
gjennom et rektalkateter.

For introduksjon og opplaering
av TAIl, er det viktig med
forstaelse av:

¢ bekkenbunnens anatomi og
fysiologi
» dysfunksjon i bekkenbunnen

+ malet med TAl og hvordan det
fungerer

 indikasjoner for bruk

* kontraindikasjoner og
forsiktighetsregler ved TAI

« tilgjengelige TAIl-systemer og
forskjellen mellom dem



Valg av pasient og vurdering

Sykdommer/skader som kan
forarsake avferingslekkasje
og kronisk obstipasjon er:

¢ nevrogen tarmdysfunksjon
(NTD), f.eks. ryggmargsskade,
ryggmargsbrokk, multippel
sklerose og Parkinsons

¢ funksjonsforstyrrelser, f.eks.
forstoppelse inkl. tammings-
vansker og langsom passasje

¢ bekkenbunnsdysfunksjoner, f.eks.
rektal skade etter fadsel og
prolaps

¢ postoperative situasjoner,
f.eks. LARS

Initiering av TAI er hovedsakelig
etter klinisk skjgnn basert pa
individuelle forutsetninger. Ngye
valg av pasient, veiledet oppleaering
og oppfelging betraktes imidlertid
som essensielle faktorer for a oppna
et optimalt resultat og langsiktig
etterlevelse av TAI“

Legen er ansvarlig for vurderingen
og for a pase at pasienten oppfyller
kriteriene for TAI, og at det ikke er
noen kontraindikasjoner.

Det er ogsa legens ansvar & utfare
forhandsvurderinger i henhold til
klinisk og lokal praksis.

Legen skal ogsa drafte medisinsk
behandling og hvordan man gar
frem, f.eks.

Fortsett & bruke ngdvendige
legemidler, for eksempel:®

Avfaringsmidler:

¢ fortsett med avfaringsmidler
nar TAl brukes

* nar regime/rutine er etablert,
vurder om det er ngdvendig
a redusere avfgringsmidler

Middel mot diaré f.eks.
Loperamid:

» fortsett a ta legemidler mot diaré
nar TAl brukes (hvis ngdvendig)

* nar regime/rutine er etablert,
vurder om det er ngdvendig a
redusere legemidler mot diaré

Hvis pasienten har forstoppelse,
ma tarmen farst temmes helt for
irrigasjonsbehandlingen kan starte.



Sjekkliste
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Droft arsaken til initiering, f.eks. mislykket konservativ terapi

Identifiser eventuelle kriterier som kan vaere en kontraindikasjon
for bruken av TAI

IKKE bruk Navina Systems hvis ett eller flere av falgende alternativer
angar deg:

¢ kjent anal eller kolorektal stenose
e aktiv inflammatorisk tarmsykdom
e akutt divertikulitt

e kolorektal kreft

e iskemisk kolitt

e det har gatt mindre enn tre maneder siden du fikk utfert anal
eller kolorektal kirurgi

e det har gatt mindre enn fire uker siden endoskopisk polypektomi
Listen er ikke nadvendigvis komplett, man ma alltid ta hensyn til
individuelle faktorer hos brukeren.

Forsiktighetsregler:

e graviditet
* barn under 3 ar

Oppfelging av legens rad om medisinering
Forklar tarmens anatomi og funksjon

Forklar behandlingen og hvordan den fungerer
Forklar de individuelle fordelene med TAI

e gjenoppretter tarmfunksjonen, noe som gker den generelle velvaeren

e hvis utfert hver dag, eller annenhver dag, forblir tarmen
tom til neste irrigasjon

e tidsbesparelse

Droft forventning, og sett et realistisk mdl sammen med pasienten
¢ tilvenning kan ta 4-12 uker

Innhente informert samtykke

¢ fglg lokale retningslinjer og dokumenter i pasientens legejournal
Hvis aktuelt: be pasienten fullfgre NTD-skaren



Opplaering

Malet er a laere opp pasienten i & utfare irrigasjonen pa egen hand, nar dette
er mulig.

[] Vis produktet, og forklar hvorfor dette produktet er valgt

Navina Smart/Navina Classic
rektalkateter eller cone

Hvis det blir brukt et rektalkateter, ma du forklare hensikten med ballongen,
dvs. at den holder katetret pa plass og skaper en tetning som forhindrer at
vannet lekker

[] Vis Wellspectanimasjonen(e) og del ut skriftlig informasjon om behandlingen

[] Vis frem produktet - bruksanvisningen ma alltid falges

hvordan produktet monteres

hvordan vannbeholderen brukes

- lunkent vann, 36-38 °C

- fyll vannbeholderen til det averste merket

hvordan den hydrofile overflaten av rektalkatetret/conen aktiveres
innfaring av katetret og oppblasing av ballongen
ballongstarrelsen er sveert individuell

Hvis Navina Classic brukes, er det ikke uvanlig & starte med storrelse 2
(40,5 £ 5 mm) eller 3 (49 + 5 mm)

Hvis Navina Classic brukes, kan det vaere bra & starte med to trykk pa pumpa.

Merk: bruk aldri mer enn fem trykk pa pumpa med Navina kateter storrelse
regular, og aldri mer enn to trykk med Navinakateter starrelse small.

instillasjon av vann

Vannmengden som skal instilleres, er svaert individuell, og skal alltid veere
etter anbefalinger fra helsepersonell. Det er imidlertid vanlig & starte med
en mengde pd 300-700 ml.

Navina Smart: Start for eksempel med innstilling 2 eller 3, der 2 tilsvarer

200 * 50 ml/min og 3 tilsvarer 350 + 50 ml/min. Mengden vann som instilleres,
kan folges pa Navina Smart-kontrollenheten. Vannstremningen stoppes alltid
nar knappen slippes. Dette gir kontroll under prosedyren.



Navina Classic: Hvor raskt vannet instilleres, avhenger av hvor raskt du pump-
er. Hvis du pumper med full kapasitet hvert 5. til 10. sekund, gir dette en
stremningshastighet pa cirka 300-500 ml/min.

Bruk skalaen pa vannbeholderen for & kontrollere hvor mye vann som instilleres.
¢ vis hvordan du slipper luften ut av ballongen

Katetret skal ikke trekkes ut for ballongen er helt tom for luft.
¢ Tomming. Toammetiden er individuell og kan variere fra dag til dag.
Gi rdd om TAI-frekvens

* Giradd om at TAI skal utfares daglig i begynnelsen, og etter 10-14 dager
bar det reduseres til annenhver dag nar det er mulig.*

Informer om Wellspects oppfalgingsprogram

* man far en kontaktperson

e regelmessig stotte og rad

Anbefal at pasienten bruker en tarmdagbok eller Navina Smart App

* gjor det enklere & falge fremdriften, og bidrar til & identifisere optimal
ytelse og resultat

Hvis Navina Smart brukes: informer om Navina Smart-appen
Hvis ngdvendig: last ned Navina Smart-appen
Informer om reseptbelagte prosesser og hvordan nye forsyninger bestilles

Dokumenter behandlingsstart i pasientens legejournal i henhold til lokale
retningslinjer

Tips

¢ Hvis det er mulig, kan du anbefale at og til siden, hoste, massere magen

irrigasjonen utferes 20-30 minutter
etter matinntak for & dra nytte av
den gastrokoliske responsen.

Hvis tammingen av tarmen ikke
starter av seg selv, kan pasient-

en slappe av i 10-15 minutter, og
deretter prove a lene seg fremover

eller bevege overkroppen for
3 starte temmeprosessen.

Serg for en behagelig stilling pa
toalettet (med en fotskammel hvis
fottene ikke bergrer bakken) for

a fa musklene i bekkenbunnen til
a slappe av.



Oppfelging og compliance

Oppfelging anses som en essensiell faktor for & oppna et optimalt resultat
og langvarig bruk av TAI*

Hensikten med oppfalgingsprosessen er a identifisere optimal ytelse og resultat
av irrigasjonen. Hvis pasienten rapporterer om spesifikke problemer eller
symptomer, eller hvis det er utilstrekkelig virkning, kan du gi rdd om en
individuelt tilpasset rutine.

Forslag til oppfelgingsfrekvens®

e over telefon 1-2 uker etter padbegynt TAI
* over telefon 4 uker etter pabegynt TAI
* over telefon 6-8 uker etter pabegynt TAI

» over telefon (eller pa klinikken hvis dette er gnskelig) 3 maneder etter
pabegynt TAI

Ved oppfalgingssamtalene foreslar vi at du stiller falgende sparsmal:
generell oppfatning

eventuelle opplevde endringer siden sist, bade positive og negative
eventuell opplevelse av lekkasje/forstoppelse

eventuelle endringer i medisinsk behandling siden sist

oppfelging av tarmdagbok, f.eks. i Navina Smart-appen

Hvis NTD-skar ble brukt far behandlingsstart, ma du be pasienten om a
fullfgre den pa nytt. Noen endringer?
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Oppfelging av resept. Har pasienten nok Navina utstyr?

Fortsett behandlingen hvis pasienten er forngyd. Hvis det oppstar problemer eller
symptomer beskrevet nedenfor, skal anbefalingene for hvert problem eller
symptom fglges.



Feilsgking*

Bladning

* En liten bladning er a forvente, men starre eller regelmessige blgdninger
krever ytterligere undersgkelser

¢ Bladning med eller uten smerter antyder en mulig perforering av tarm?*,
som skal vurderes som en potensiell akutt medisinsk tilstand
Smerter

* Hvis pasienten far kramper, ubehag eller smerter mens vannet instilleres, skal
instilleringen stanses for s3 & fortsette forsiktig nar ubehaget har gatt over

e Pase at vannet er varmt nok, rundt 36-38 °C

e Reduser starrelsen pa ballongen

» Hvis smertene er alvorlige/vedvarende, ma irrigasjonen stanses - mulig

perforering av tarm* - vurder som mulig akutt medisinsk tilstand

Lekkasje av vann rundt katetret/conen

» Pase at katetret/conen er plassert pa riktig sted

e P3ase at temperaturen pa vannet er 36-38 °C

* @k starrelsen pa ballongen

e Instiller vannet saktere til & begynne med og ok gradvis

* Undersgk om pasienten har forstoppelse og behandle dette

Det kommer ikke ut noe irrigasjonsvaeske
e Kontroller utstyret
¢ Gjenta irrigasjon
* P3ase at pasienten er tilstrekkelig hydrert
¢ Vurder om pasienten har forstoppelse og behandle om ngdvendig

Ingen temming av avfering etter transanal irrigasjon

* Gjenta irrigasjon eller del irrigasjonen opp i to pafelgende skter med
10-15 minutter mellom gktene, og bruk halvparten av irrigasjonsvaesken
hver gang

e Vurder bruk av avferingsmidler
¢ Undersgk om pasienten har forstoppelse og behandle etter behov
* Pase at pasienten er godt hydrert

*Bowel perforation is very rare, 1 out of 500 000 irrigations, yet extremely serious complication of TAI



* Det bgr ikke veere avfaring hvis forrige irrigasjon ga et godt resultat. Hvis
dette skjer regelmessig, bar det vurderes a redusere irrigasjonsfrekvensen

» Hvis det gar flere dager uten avfering, kan det vaere forstoppelse: vurder
og behandle deretter
Avfgringslekkasje mellom irrigasjoner

* @k vannvolumet med sma trinn (100 ml) til tilfredsstillende tamming
oppnas uten avfaringslekkasje

» Delirrigasjonen opp i to pafalgende gkter med 10-15 minutter mellom
oktene, og bruk halvparten av irrigasjonsvaesken hver gang

* @k frekvensen av transanal irrigasjon
¢ Vurder bruk av avferingsmiddel

Lekkasje av vann mellom irrigasjoner
» Pase at pasienten bruker tilstrekkelig tid pa toalettet etter transanal irrigasjon
¢ Reduser mengden vann som instilleres

» Del irrigasjonen opp i to pafalgende skter med 10-15 minutter mellom
oktene, og bruk halvparten av irrigasjonsvaesken hver gang

Du finner mer informasjon
e i bruksanvisningen
* pa Wellspect.no

Falg forbedringene dine i Navina Smart-appen.
Available on the

[ ;App Store
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Navina Irrigasjonssystem

Den eneste lgsningen for transanal
irrigasjon med elektronisk eller
manuell kontroll

Navina Systems bestar av Navina Classic som styres manuelt, og Navina
Smart som har en elektronisk kontrollenhet. Navina Smart er den eneste
elektroniske lzsningen for transanal irrigasjon (TAIl) med en app for
oppfelging og overvakning av behandlingen.



Wellspect

A REAL DIFFERENCE
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| Wellspect utvikler vi innovative Igsninger innenfor kontinenspleie som kan vaere med pa a endre
menneskers liv. Vi hjelper vare brukere til en bedre selvfglelse og mer uavhengighet, i tillegg til god helse
og velveere. Vi har vaert ledende i bransjen i over 40 ar med varemerkene LoFric® og Navina™. Vi har som
mal & minimere miljgpavirkningen av produktene vare og streber lidenskapelig etter a bli klimanaytrale. Vi
jobber sammen med brukere og helsepersonell for bedre klinisk resultat pa en baerekraftig mate, nd og for
fremtiden.

Wellspect. A Real Difference.

For mer informasjon om vare produkter og tjenester, vennligst besok Wellspect.no. Besgk oss ogsa pa
Facebook og Instagram.

wellspect.no

Wellspect AS, Karihaugveien 89, 1086 Oslo, Country. Phone: +47 815 59 118.

Navina irrigeringssystem =Bl

Tiltenkt bruk M

Navina irrigasjonssystem er beregnet for transanal irrigasjon ved & instillere ErecEEE
vann opp i nedre del av Wellspect HealthCare,
tykktarmen gjennom et rektalkateter. Aminogatanl, Box 1,

43121 Mo6Indal, Sverige.
Tel: 031376 40 00.
Indikasjoner www.wellspect.com
Navina irrigasjonssystem er utviklet for & hjelpe voksne og barn fra 3 &r som
lider av avferingslekkasje, kronisk forstoppelse og/eller tidkrevende tarmtem-
ming. Ved & fare inn vann i nedre del av tykktarmen kan de peristaltiske musk-
lene i tarmen trigges og starte temming av innhold i nedre del av tykktarmen
og endetarmen.

Kontraindikasjoner c €

IKKE bruk Navina irrigasjonssystem hvis du har ett eller flere av fglgende: 2797
Kjent anal- eller kolorektal stenose
Aktiv inflammatorisk tarmsykdom
Akutt divertikulitt
Tykktarmskreft
Iskemisk kolitt
Mindre enn tre maneder siden anal- eller kolorektal kirurgi
R( Only
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Mindre enn 4 uker etter tidligere endoskopisk polypektomi

Siden listen kanskje ikke er fullstendig, vil helsepersonell alltid vurdere den
individuelle bruker. Les brukerveilederen for bruk.
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