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Manga patienter med MS
och/eller urinblasan i variera

Denna broschyr férklarar hur urinvac

och hur du lattare kan kdanna igen symto

och behandlingar som kan hjalpa dig att hantera d
och/eller tarm.

Du far dven tips pa hur du sjalv kan géra vardagen enklare.
Det &r viktigt att inte ignorera denna typ av problem da det
finns hjalp att fa. Vi hoppas denna broschyr &r till hjalp for dig!

Vi vill tacka uroterapeuter/sjukskdterskor i norden fér er
hjalp med faktagranskning.

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols * or ™.
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HUR FUNGERAR URINVAGARNA
NAR MAN HAR MS?

Urinvagsproblem ar valdigt vanligt nar man har Multipel Skleros, MS.
Ryggmargen och hjarnan spelar en viktig roll for urinvagsproblemen nar
man har MS. N&r nerverna skadas, blir det svarare fér signalerna att nd fram
mellan hjarnan och den delen av ryggmargen som kontrollerar urinvdgarna.
Symtomen fran urinbldsan ar beroende pa var skadan sitter.

Besvaren bestar ofta i att det &r svart att halla sig ndr man kanner kissnddighet,
att kissnddigheten kommer tatare &n vanligt men ocksa att det kan vara svart
att kissa nar man vill. Urinvdgarna har samma nervférsorjning som tarmen, vilket
betyder att den ocksa kan paverkas. Om tarmen blir férstoppad kan detta
paverka blastémningsféormagan eller ge urintrangningar.

Man kan i stort sett dela in urinvigsproblemen i tva grupper:

Trangningar med eller utan lackage

Du kénner behov av att kissa ofta och du kissar relativt sma mangder
varje gang. | samband med tréning kan det hinda att man lacker urin.
Trédngningen orsakas av att urinblasan &r dveraktiv.

Svarigheter att tdmma urinblasan

Detta kan ha tva orsaker. Dels att urinblasans muskel inte har tillrdckligt
med kraft for att témma urinblasan, dels att muskelfunktionerna inte
koordineras tillrackligt val. Det sistna@mnda innebar att slutmuskeln inte
slappnar av samtidigt som urinblasan drar ihop sig. Det kan medféra
svarigheter att komma igang att kissa, att urinstralen blir svag eller
avbruten. Dalig tdmning av urinblasan kan leda till besvar med urin-
lackage, tatare tomningsbehoyv, urinvagsinfektioner eller i samsta fall
njurpaverkan.



URINVAGARNA
OCH HALSAN

Friska, fungerande urinvdgar ar viktiga fér vart valbefinnande och
faktiskt en forutsattning for att leva.

Njurarna har tva huvuduppagifter: Att avldgsna slaggprodukter ur blodet och
att reglera salt- och vattenbalansen i kroppen. Slaggprodukterna utséndras

i urinen. Urinen rinner sedan till urinblasan, som fungerar som en uppsamlings-
reservoar. Sjalva urinbldsan &r egentligen en stor muskel, som kan expandera
och dra ihop sig.

Under blastdémningen drar urinblasan ihop sig och trycket héjs samtidigt som
slutmuskeln 6ppnar sig, vilket resulterar i att urinbldsan tdms. Slutmuskeln &ar
beldgen nedan urinbldsan och fungerar som en sékerhetsventil, och antingen
ar den stangd eller 6ppen. Nar den ar 6ppen kan urinen rinna ut.

Mangden urin varierar mellan olika personer,
men i regel kissar vi 200-400 ml per géng
och 1-2 liter per dygn. Normalt kissar vi 4-8
ganger per dygn.

Njurar

Njurbacken

#

Urinledare

Urinblasa

Inre slutmuskel
Yttre slutmuskel
Urinror




URINVAGSINFEKTIONER

MS kan paverka blastémningen, vilket gér att urinvdgarna kan drabbas
av komplikationer. Har man problem med att témma urinblasan I6per man stdrre
risk att fa urinviagsinfektion (UVI). Bakterierna vaxer latt till i urin som inte téms.

Urinvagsinfektioner (UVI)

UVI &r en bakteriell infektion som paverkar
nagon del av urinvdgarna. Bakterier férokar
sig och angriper slemhinnan i urinblasan
eller njurarna och orsakar en UVI.

UVI med feber kan leda till s.k. pseudo-skov
hos personer med MS. Det kan innebara

en férsamring av symtomen, dock inte
bestdende.

Att ha férhdjda varden av bakterier i urinen
utan symtom innebar inte att man har en
urinvagsinfektion. Om man behandlar bort
dessa bakterier med antibiotika &r risken
stor att senare fa “elakare” bakterier som ger
kraftigare symtom. Resistens kan utvecklas
genom att ta bort bakterier, bl.a. genom
dver- och felanvandning av antibiotika.

Forutom de typiska symtomen pé en urin-
vagsinfektion, som du kan lasa om till hbger
i rutan, sd kan det ocksa finnas en generell
sjukdomskansla och trotthet.

Aven problem med att tdmma urinbldsan
kan vara ett symtom pa UVI.

Typiska symtom vid UVI:

Féréandrad blasfunktion

Lackage/6kat lackage

Kissnodig valdigt ofta, dvs.
tata trangningar

Sveda eller smarta nar
man kissar

Diffus smarta i nedre delen
av mage och rygg

¢ Feber

.

Missfargad och illaluktande urin

Om du har symtom pa en UVI
- kontakta sjukvarden fér vidare
utredning.



HUR FAR JAG HJALP?

Problem med urinvagarna ar vanligt hos en person med MS-sjukdom.
Symtomen kan komma och g, men det &r viktigt att inte ignorera dem,

eftersom de kan bli varre.

For att kunna bestamma vilken sorts
behandling som passar dig bast, bor
du genomga en utredning. En ldkare
eller sjukskdterska/uroterapeut kan
stalla ratt diagnos pa dina blas- och/
eller tarmproblem.

Utredning urinvagar

Under forsta motet kommer din
specialistsjukskdterska eller lakare
att samla information om hur du
upplever dina urinvagsproblem.
Vanligtvis gors ocksa ett ultraljud
for att se om urinblasan ar helt tom
efter att du kissat. Det ar viktigt att

Prata med din

fa veta om du kan témma urinblasan
helt tom.

Det &r &ven vanligt att du far fylla i

en dagbok 6ver hur du kissar, en sa
kallad miktionslista. Detta for att se
hur ofta, hur mycket och nar du kissar
och eventuellt ocksa for att se hur lang
tid det tar fér dig att tdmma urinblasan.
Urindagboken ar vardefull for att fa en
mer exakt bild av dina problem.

Den férsta utredningen blir en bra
bas for att se om du behéver goéra
ytterligare undersékningar pa en
specialistklinik, t.ex. hos urolog.




BEHANDLING

Sjukvarden kan skrédddarsy en behandlingsform som tar hand om just
de problem du har. Vid lattare besvar inleds behandlingen vanligtvis
med rad och tips hur du kan hantera dina besvér.

Malet &r att hdja livskvaliteten och férhindra komplikationer.

Lakemedel

Det finns [8kemedel (tabletter) som
minskar urintrédngningarna. De verkar
avslappnande pa muskulaturen i
urinblasan.

Det finns aven lakemedel som sprutas
in i blasmuskulaturen, lakemedlet kan
minska urinblasans 6veraktivitet.
Ibland behéver man kateterisera sig
efter behandlingen, eftersom ldkemedlet
ar sa effektivt att urinblasans muskel
inte kan dra ihop sig fér att tdmma
urinblasan.

Blastdmning med kateter
Kateterisering av urinbladsan &r behand-
lingen om urinbldsan inte téms tom
efter du kissat. Det finns tva olika
behandlingsmetoder: Ren Intermittent
Kateterisering (RIK) och permanent
kateter. RIK ar férstahandsval och inne-
bar att urinblasan tdms regelbundet
med en hydrofil engdngskateter.'?

Dessa behandlingar
kombineras ofta:

¢ Medicinering som t.ex.
dampar en dveraktiv blasa

¢ Ren Intermittent Kateterisering
(RIK). Blasan téms fullstidndigt
med hjélp av en engangskateter

¢ Anvandning av inkontinens-
skydd

» Blastréning och/eller
backenbottentraning



HUR KAN RIK
LOSA DINA PRO

Sa hér fungerar Ren Intermittent
Kateteriserng (RIK)
RIK innebéar att en kateter férs in i urin-

blasan regelbundet, sa att all urin rinner ut.

Detta hjalper bldsan att tbmmas helt tom.
N&r blasan ar tom tas katetern ut igen.
De flesta lar sig att kateterisera sig valdigt
fort. Aven personer med begrénsad
motorik eller dalig handfunktion utfér RIK
regelbundet. Med lite trédning tar det bara
nagra fa minuter.2* Tusentals man, kvinnor
och barn runt om i varlden sjalvkateteri-
serar sig varje dag. Deras erfarenhet ar
att det |6ser manga av deras problem och
gor livet mycket enklare. Det ar effektivt
oavsett om problemet ar att lagra urin
eller svarighet att témma blasan.

Forbattra livskvaliteten

Genom att minimera risken fér urinvags-
infektioner och/eller lackageproblem,
gar det att leva ett normalt liv i stérre
utstrackning, utan radsla fér generande
urinlukt eller vata klader. Detta kan ge
dig battre kontroll och déarmed férbattra
din livskvalitet. Nar urinbldsan téms helt,
kan toalettbeséken ocksa bli glesare.

Férebygga urinlackage och tata
trangningar

N&r du témmer urinblasan helt och regel-
bundet kan du undvika lackage och téata
trangningar. Detta innebar farre toalett-
besdk bade dag- och nattetid. En éver-
fylld urinblasa kan ge okontrollerat lackage.

Om urinbldsan inte &r fullstandigt témd
sa kan en liten ma&ngd urin racka fér att
du kan behdva gé pa toaletten igen.

Spar tid

En del far sitta valdigt 1ange pa toaletten
fér att tdmma urinblasan alternativt ga
tillbaka strax igen efter de har kissat.
RIK tar bara nagra fa minuter och du
tdmmer helt tomt.

Minska risken for
urinvagsinfektioner

Risken for urinvagsinfektioner minskar om
urinblasan tdms helt.2® For att forhindra
urinvagsinfektioner bér man darfér regel-
bundet témma urinblasan fullstdndigt.



LOFRIC - VALET DU ALLTID

KAN LITA PA

Anvandarvanliga hydrofila tappningskatetrar anpassade till din
kropp fér skonsam och sdker langtidsanviandning.

LoFric Origo - anvandarvanlig och
saker, i smart férpackning

LoFric® Origo™ &ar en hydrofil kateter
for man designad for att ge en saker,
hygienisk och smidig kateterisering.
Foérpackningen kan vikas till fickformat
och goér LoFric Origo diskret och enkel
att bara med sig. LoFric Origo har ett
greppvanligt justerbart handtag foér en
mer stabil och saker kateterisering.
Den ar skonsam och saker att féra in
och dra ut. Katetern ar klar att anvéndas
omedelbart efter aktivering.

LoFric Elle - saker och diskret
med ergonomisk design for battre
hygien och optimal kontroll
LoFric® Elle™ ar en hydrofil tappnings-
kateter for kvinnor och avsedd for
engangsbruk, klar att anvanda direkt,
dar behallaren blir ett handtag nar
den ansluts till katetern. Handtaget ar
ergonomiskt och férbattrar kontrollen,
sakerstaller battre hygien och uppratt-
haller integriteten.

LoFric Sense - anvandarvanlig,
sdker och diskret design

LoFric® Sense™ é&r ett attraktivt val for
kvinnor. Liten och diskret - men anda
tillrackligt lang fér fullstandig tdémning
av urinblasan. LoFric Sense har allt
som behdvs for en sdker och bekvam
kateterisering var som helst. Katetern
ar skraddarsydd foér kvinnor och deras
speciella behov.

LoFric Hydro-Kit - allt i ett-
I6sningen - sdker och enkel

att anvanda var som helst

LoFric® Hydro-Kit™ ar det kompletta
hydrofila kateter-setet. Med bade
LoFric-kateter, vattenpase med salt-
6sning och uppsamlingspase blir du
oberoende av toalett eller tillgang till
vatten. LoFric Hydro-Kit erbjuder dig
frinet och trygghet att kateterisera dig
oavsett var du ar. Katetern ar klar att
anvandas omedelbart efter aktivering.



BRA ATT VETA OM
TAPPNINGSKATETRAR

Som med manga saker i livet &r det avgérande att fa en bra start.
Detta géller aven nar du boérjar med sjalvkateterisering. Darfér ar det
viktigt att valja en kateter som passar dina behov och din livsstil.

De flesta foredrar katetrar som ar
smidiga att anvanda och latta att féra
in. Lika viktigt som en bra start ar det
att tdnka langsiktigt. Bdde pa kort och
lang sikt &r ytan pa katetern oerhért
viktig. Varje kateterisering innebar en
pafrestning pa urinréret. Det kanske
inte marks i bérjan, men med tiden
ldggs den ena pafrestningen till den
andra och pa sikt kan en allvarlig
komplikation utvecklas.

Darfor ar det av storsta vikt att anvanda
en kateter med 1&g friktion redan fran
boérjan. LoFric® ar en tappningskateter
med en helt unik och vetenskapligt
beprévad yta som ger en foljsam yta
med minimal friktion.

T
T

:::urotontc
-
Salt/Iésta Smnen + vatten
PVP
( | Kateterslang

Det yttersta lagret pa katetern bestéar av ett tunt
lager med PVP, som tillsammans med salt/I6sta
amnen, i ratt koncentration, binder vatten till
kateterytan. Detta sakerstaller att kateterns yta
forblir hal och skonsam under hela kateteriseringen.

L |




BERATTELSE UR
VERKLIGA LIVET

Anvandare av LoFric Sense

- Det var min urolog som till slut
sa att jag inte hade ndgot val.

Med mina 8-10 urinvdgsinfektioner
om aret var RIK den enda utvigen.
Det tog lang tid fér mig att vénja
mig vid RIK.

Innan dess hade hennes tillvaro kommit
att kretsa kring att hon mer eller mindre
standigt kande sig kissnddig. Varje
morgon stoppade hon pa sig tjocka
bindor ifall hon skulle kissa pa sig
under dagen. Det som vande hennes
negativa tankar var coachningen pa
rehabiliteringsenheten. Hon tyckte

det tog 1&ng tid sa de bad henne att
ta tid.

- Det hjalpte mig att satta det hela i
perspektiv. Fér vad ar tio minuter av
dygnets alla tjugofyra timmar! Plotsligt
blev det enklare att RIKa sig och jag
kunde antligen acceptera det som en
del av min vardag. ldag anvander jag
RIK varje gdng jag kissar, men det &r
inte l&ngre nagon stor sak fér mig.

Det &r s& har min urin kommer ut ur
kroppen helt enkelt. En uroterapeut
tipsade mig om att kissa efter klockan,
det vill sdga med tre till fyra timmars
mellanrum och det fungerar valdigt bra.

- RIK har inneburit en omvalvande
forandring till det positiva fér mig.
Mina inkontinensproblem férsvann
helt. Jag har inget urinlackage om
dagarna och om néatterna slipper jag
94 upp pa toaletten - tidigare kunde
jag ga fyra till fem ganger, vilket
forstérde nattsdmnen totalt.
Urinvagsinfektionerna férsvann ocksa
till en bérjan helt och hallet. Idag far
jag kanske en UVI vartannat ar, mer
an sa &r det inte.

- Jag &r s& mycket friare i livet.
Tryggare ocksa - jag slipper att
fundera dver om det finns en
toalett i ndrheten eller inte.

- Jag skulle vilja rdda alla andra som
har liknande problem att genast sdka
hjalp, for hjalp finns att fal Tveka inte,
du kommer att fa tillbaka ditt liv!



”RIK har inneburit'en omvalvande
forandring till det positiva for mig.
Mina inkontinensproblem:forsvann helt.”




HUR FUNGERAR TARMEN
NAR MAN HAR MS?

Matsmaltningskanalen styrs av nervsystemet som sander signaler via

ryggmargen och hjarnan.

MS &r en neurologisk sjukdom som kan
skada nervbanorna mellan hjarnan och
ryggmargen till tarmarna. Detta kan
leda till olika tarmproblem beroende pa
vilka nervbanor som &r pdverkade och i
vilken omfattning. Detta bendmns som
neurogen tarmdysfunktion.

Andra orsaker som paverkar tarmen
vid MS a&r forandrad rorlighet till foljd

av funktionshinder, trotthet och/eller
anvandning av lakemedel.

Neurogen tarmdysfunktion kan leda till
férstoppning, avféringslackage och/eller
att det tar 1dng tid att fa ut avféringen.

Forstoppning kan férsvara blas-
tdmningen och det har visats i studier
att férstoppning kan leda till 6kad frek-
vens av urinvagsinfektioner.

| stort sett kan man dela in tarmproblem i tva olika grupper:

Forstoppning

Forstoppning ar mycket vanligt om du har
neurogen tarmdysfunktion. Férstoppning kan
ge olika symtom. Vanligt symtom &r hard och
torr avféring som kommer ut med svarighet.
Du gar inte pa toaletten sa ofta som tidigare
trots att livsstil och matvanor inte har fér-
andrats. Detta kan vara kombinerat med en
"orolig mage"” och gaser. Du kan ha en standig
kansla av ofullstandig témning som gor att
du behdver sitta dig pa toaletten och témma
orimligt manga ganger per dag. Detta kan
bero pa att slutmuskeln inte slappnar av nar
avféringen ar i andtarmen och det ar dags
att tdomma tarmen. Det medfér att det tar
1ang tid att témma tarmen och kan dven
orsaka hemorrojder som kan vara smart-
samma och lattblédande.

Avforingslackage

Avféringsldckage, bendmns ocksd som
avféringsinkontinens, vilket ar ett annat
vanligt besvar for personer med neurogen
tarmdysfunktion. Det innebéar att du forlorar

kontrollen 6ver tarmen och témmer tarmen

ofrivilligt. Det kan vara t.ex. ofrivilliga

gaser, flytande eller fast avféring. Det kan

ocksa variera fran att laicka sma méngder

avféring da och da till att du helt férlorar
kontrollen 6ver tarmtémningen. Forstopp-
ning kan leda till lackage dér 16s/vattnig
avféring passerar massan av hard avféring.
Det &r inte ovanligt att drabbas av bada
dessa problem samtidigt.



HUR FUNGERAR
MATSMALTNINGSKANALEN?

Hela matsmaéltningskanalen i en méanniskas kropp &r ca nio meter 1dng. Nér vi
har tuggat och svalt maten transporteras den via magsacken till tarmarna.

Sa fungerar matsmaltningskanalen

Efter att maten finférdelats | magséacken, passerar den vidare genom tunntarmen,
vars huvudsakliga funktion ar att absorbera naring. Tarminnehallet férs sedan vidare
in i tjocktarmen. Tjocktarmen tar emot en till tva liter tarminnehall varje dygn som
stannar i tjocktarmen ett till tre dygn. En stor del av tarminnehallet bestar av vatten,
rester av féda som inte brutits ner, salter och bakterier. Det mesta av vattnet sugs
upp i tjocktarmen och avféringen far darfér en fastare konsistens.

Tarmtémning

Avforingen transporteras med hjalp av = svalg
tarmrorelser, sa kallad peristaltik, till
andtarmen. Nar andtarmen fylls med -~ Matstrupe

avforing skickas signaler till hjarnan och
Vi upplever behov av att t&émma tarmen.
Vilket leder till att slutmuskeln slappnar
av och andtarmsoppningen 6ppnas. Runt

andtarmsoéppningen finns tva slutmuskler, "

varav den ena kan styras med hjalp av Magsick
viljan. —— 5 Tolvfingertarm
. . (9
Det tar normalt en till tre dagar fér maten N ﬁk_ Tunhtarm
att passera mag-tarmkanalen. ~ ‘v )
Tjocktarm
Andtarm



HUR FAR JAG HJALP?

For att kunna bestamma vilken sorts behandling som passar dig bast,
maste du genomga en utredning. Ta upp dina besvir med din
vardgivare, t.ex. husldkare, neurolog eller annan sjukvardspersonal,
for att fa dina problem och behov kartlagda.

So6k hjalp

Tarmproblem &r tyvarr fortfarande
férenat med skam och paverkar
individen psykiskt och socialt med
forsamrad livskvalitet som foljd.
Det &r ett &mne som t.o.m &r svart
att prata med sjukvardspersonal
om. Det &r viktigt att vaga sdka
hjalp och bérja prata med ndgon
om problemet.

-
e N

~ DIFFERENCE =&

Utredning tarm

Under férsta moétet kommer din
sjukskoterska eller lakare att fraga dig
om dina problem och eventuellt far

du fylla i ett frageformular kring dina
tarmproblem. Vanligtvis ber de dig om
att fora en tarmdagbok (mat, dryck och
tarmtdmningar) under nadgra dagar for
att fa en bra bild av dina avféringsvanor.
Lakaren undersdker ocksa &ndtarmen
och utesluter tarmsjukdom.

Tips och tricks pa
www.wellspect.se

Titta pa instruktioner
pa video

Lyssna till andra
anvandare



BEHANDLING

Det férsta behandlingsalternativet
ar konservativ behandling

Kosten

Kosten har betydelse da vissa livsmedel
orsakar |6s mage och andra ger férstopp-
ning. Regelbundna maltider och normal
mangd vatska och fiberintag ar viktigt.

Fysisk aktivitet
Regelbunden fysisk aktivitet hjalper till
att fa igang tarmrorelserna.

Témningsteknik

Att sitta pa toaletten regelbundet en
viss tid varje dag kan kan vara en hjalp.
Lyssna efter signalen och ga nér signalen
kommer, vanta inte. Far du ingen signal
gd i alla fall ca 20-40 minuter efter t.ex.
frukost. Sittstallningen kan underlatta
tarmtémningen, en fotpall under fétterna
kan vara till hjalp.

Lakemedel

Det finns olika laxermedel, t.ex. bulkmedel
som hjalper till att fa battre konsistens
pa avféringen. For dkad tarmmotorik

sa avféringen transporteras fortare,
finns det tarmirriterande medel.

Tarmirrigering

Om ytterligare behandlingar behévs ar
nasta behandlingsalternativ tarmirrige-
ring, bendmns aven transanal irrigering
(TAI). Det ar en metod for att effek-
tivt tdbmma tarmen genom att féra in

ljummet vatten i tjocktarmen, via en
rektalkateter eller kona. Mangden vatten
som ska anvandas beror pa behoven.
Om en liten mangd vatten anvands kan
det hjalpa att f& ut den sista avféringen
och skolja rent den sista delen av
andtarmen. Om en stérre mangd vatten
anvands stimuleras tarmens peristaltiska
rorelser, vilket hjalper till att tomma en
stérre del av tarmen fran avféring och
darmed minska antalet tarmrorelser

och risken for avforingslackage. TAI

kan anvandas dagligen eller mer sallan.
Denna behandling kan spara mycket tid
och frustration n&r man inte far énskat
resultat med de konservativa metoderna.

Kirurgi
Hogre upp i pyramiden hittar du

alternativ, sdsom antegrad irrigation,
nervmodulering eller kolostomi.

Kirurgisk
behandling

Transanal irrigering

Behandlingspyramid



VAD AR TRANSANAL
IRRIGERING (TAI)?

Transanal irrigering ar en teknik som anvands for att témma
tarmen pa ett effektivt satt. Det innebéar att man témmer
andtarmen och nedre delen av tjocktarmen genom att tillféra
vatten i tarmen.

Regelbunden irrigering av tarmen tommer
tjocktarmen och &ndtarmen s effektivt
att ingen avféring ndr &ndtarmen foérrén
nasta irrigeringstillfalle. Det férebygger
avféringslackage samtidigt som du far
mojlighet att valja tidpunkt och plats for
att tomma tarmen. Tillférseln av vatten
skapar dessutom en massrorelse frdn den
uppatgdende tjocktarmen, vilket férebygger
forstoppning. Andra betydande férdelar
med TAIl ar att du slipper ldgga lika mycket
tid och energi pa tarmskodtseln, samtidigt

som du kan bli mer sjalvstandig.
Vatten tillfors till tjocktarmen via

rektalkateter eller kona som placeras i

Inga fler olyckor &ndtarmen.

Nar inldrningsperioden ar avklarad och
tarmen har vant sig vid TAI &r malet att
du ska ha utvecklat en tarmrutin dar du
undviker forstoppning och lackage. Syftet
med TAI ar att aterstalla en god och
regelbunden tarmfunktion, sa att du kan
leva som vanligt.



Motivation och férvantningar
Till en boérjan kan det kdnnas konstigt
eller lite otackt att anvanda TAI, och

det kan ta ett tag att fa ordning pa
proceduren. Eftersom magen och
tarmarna &r ett komplicerat system sa
behoéver det tid att vanja sig vid nya
rutiner. Men det kommer att I16na sig i
langden. Det &r helt avgdrande att du ar
motiverad och har tdlamod. Var beredd
pa att det tar tid att féoréndra vanor,
bade mentalt och fysiskt, och att tarmen
behover tid att vanja sig vid de nya
rutinerna. Det kan ocksa ta lite tid innan
du hittar dina optimala behandlings-
parametrar, som vattenmangd och
ballongstorlek.

Fordelar med TAI

* Minskad risk for lackage

Det ar viktigt att du har realistiska
férvantningar pa hur TAI kan hjalpa
dig och hur 1ang tid det tar att fa
tillfredsstallande resultat. Rdkna med
att det tar 4-12 veckor att stabilisera
tarmen och utveckla en bra, individuell
tarmtémningsrutin.

Ge det lite tid. Det ar det vart!

Utbildning &r avgérande
Utbildning och individuell anpassning

ar avgdrande for att lyckas bra med TAI
och halla fast vid metoden. Du maste
forst fa lara dig och trdna pa hur man goér
innan du boérjar. Helst bér du ha stéd av
sjukvardspersonal férsta gangen du utfér
en irrigering.

o Battre kontroll éver nar och var

e  Tommer tarmen effektivt

e Spar tid och energi
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NAVINA FOR OKAD SJALVSTANDIGHET

TARMSKOTSEL FOR DIN

VARDAG

Navina-produkterna &r taliga och robusta och gjorda fér att halla for
daglig anvandning. Tarmskdtsel dr en kénslig fraga, och anvidndarna kan
alltid vara trygga med att produkterna ar sdkra att anvanda.

Navina Classic - enkel och
bekvam manuell hantering

Navina™ Classic ar den anvandarvanliga
|6sningen som a&r latt att pumpa.

Den har stora intuitiva kontroller och
fargkodade pumpar for vatten och
luft, vilket g&r systemet |4tt att forsta.
Navina Classic ar det perfekta valet for
dig som féredrar manuell irrigering.

Navina Smart - elektronisk
hantering och personliga
installningar

Navina™ Smart ar ett elektroniskt
system som goér att du kan anpassa
din TAI exakt efter dina behov - pa
ett sakert, konsekvent och kontrol-
lerat satt. Navina Smart har inbyggd
sakerhet f6r maximal ballongstorlek,
vattenvolym och vattenflédeshastig-
het. Efter att du har testat fram och
sparat dina personliga installningar
behéver du bara trycka pa start for att
komma igang.

Navina Smart har en tillhérande App
som blir en irrigeringsdagbok och kan
hjalpa dig nar du boérjar med TAL.



Anvandare av Navina

Jag blev diagnostiserad med
Multipel Skleros (MS) 2003.

Fér nagra ar sedan markte jag
att min tarmfunktion bérjade bli
allt lAingsammare, ofta gick det
3-5 dagar mellan toalettbeséken.
Det gjorde det svart att styra
toalettbeséken sjalv, vilket ledde
till att jag bajsade ner mig vid
flera tillfdllen, bade pa jobbet
och pa stan. Detta kandes saklart
valdigt pinsamt och jobbigt.

For att forsdka fa bukt med problemet
testade jag flera lakemedel mot for-
stoppning, vilket resulterade i att min
avféring blev [6s och du kan ju tanka
dig vad det ledde till - jo, annu fler
olyckor.

Vandningen kom nar min fru fastade.
Under fasteperioden var hon noga
med att tdbmma tarmen varje dag.

iy
N
e
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Da gick det upp ett ljus fér mig och
jag tankte att jag skulle testa att
tdbmma min tarm varje dag. Det var
den béasta idén jag fatt pa ldnge. Jag
googlade pa MS och férstoppning, till
min férvaning visade sig forstoppning
vara ett vanligt symtom pa MS. Jag
kontaktade sjukvarden som beréttade
om transanal irrigering (TAI) och blev
introducerad i att anvanda Navina.

Nu tdmmer jag tarmen med hjalp av
Navina ungefar varannan dag, och
visst tog det ett tag innan jag hade
vant mig. Men nu kan jag leva ett aktivt
liv precis som jag vill. Jag slipper ha
svullen mage och stressen dver att ha
koll pa var nédrmsta toalett finns nar
jag ar utanféor hemmet. Jag behover
inte langre oroa mig for att en olycka
ska ske nar jag ar ute och campar med
familjen eller nar jag leker med min
son. Nu kan jag gora det jag vill.
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URINBLASAN

OCH TARMENS

PAVERKAN

Bl3s- och tarmdysfunktion upptrader ofta tillsammans. | manga fall
med samverkande symtom, vilket har en stor paverkan pa livskvaliteten.
Om urinbladsans symtom blir varre, kan ocksd tarmens symtom férvarras.
De behandlas sallan tillsammans, dven om det skulle kunna vara en

fordel for resultatet.

H&r &r nagra exempel pa
hur urinbldsan och tarmen
kan paverka varandra

vid MS

Urininkontinens pa grund av
forstoppning.

Foérstoppning kan framkalla
urininkontinens och ge 6kade
urintrdngningar pa grund av
mekaniskt tryck mot urinblasan.

Neurologisk paverkan.
Blas- och tarmfunktionen fungerar
neurologiskt pa liknande satt.

Likemedelspaverkan.

Vissa lakemedel mot urinvags-
symtom kan férvarra tarm-
dysfunktionen.

Kombinerad behandling fér
optimalt resultat

Behandling som hjalper mot ett

av tillstanden lindrar ofta det andra
samtidigt.

Behandling som hjalper dig att
aterta kontrollen éver urinblasan
och tarmen kommer att 6ka din
livskvalitet. Frdga din vardpersonal
for mer information.



WELLSPECT WITH YOU

Nar du véljer Wellspect far du sa mycket mer &n bara produkter med
hoég kvalitet. Wellspect With You &r vart breda utbud av personlig
support som ger dig rad och stéd, hela vigen.

Oavsett om du &r den som sjalv
anvander vara produkter eller behéver
hjélp at en familjemedlem, kan du fa
snabb hjalp online, via telefon eller
personligen. Vi har ett brett utbud

av tjanster fran personlig support
och kundservice till traning

och utbildning.

Genom Wellspect With You finns vi dar
nér du behdver oss, men vart verkliga
mal &r att hjélpa dig glémma dina
bekymmer - och bara fortsatta leva.

Scanna QR koden for att lasa mer om
Wellspect With You och se vart utbud
av tjanster.

VILL DU VETA MER OM ATT FA EN

BRA START ?

e Lar dig mer om kroppen och
olika diagnoser

Forsta vardet av Ren Intermittent
Kateterisering (RIK) med LoFric

Hur kan Navina System fa dig att
aterta kontrollen?

Se instruktionsfilmer

Ta del av personliga berattelser

Allt detta och mer, hittar du pa:
wellspect.se eller om du scannar
QR koden bredvid.

Prenumerera pa var blogg
och fa de senaste uppdateringarna
direkt i din mail.

Kontakta oss

Vill du veta mer eller har frdgor om
LoFric och Navina System samt

vara supportprogram fér anvéndare,
tveka inte att vanda dig direkt till oss.
Kundservice 031-376 40 20.
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Pa Wellspect utvecklar vi innovativa 16sningar fér kontinensvard som férbattrar livskvalitén fér méanniskor
med blds- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvandare till battre sjalvfértroende och sjalvstandighet
samt till en god héalsa och vélbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar med vara varumarken
LoFric® och Navina™. Var malsattning &r alltid att minimera klimatavtrycket fran vara produkter och vi
stravar passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammans med anvandare och vardpersonal
for att forbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och foér framtiden.

Wellspect. En verklig skillnad.

For mer information om vara produkter och vart initiativ Advancing Continence Care Together (ACCT),

besdk Wellspect.se. Fo6lj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se

Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 M6Indal. Telefonnummer: 031 376 40 OO.

Navina irrigeringssystem Symboler
Anvéndning
Navina Irrigeringssystem ar avsett fér Transanal Irrigering genom att tillféra M
vatten i nedre delen av tjocktarmen via en rektalkateter.

Tillverkare:

Wellspect HealthCare,
Indikationer Aminogatan 1, Box 14,

. . . " " 2 2 43121 MélIndal, Sverige.

Navina Irrigeringssystem &r avsedda for att hjalpa vuxna och barn fran 3 ar Tel: 031376 40 00.
som lider av avféringsinkontinens, kronisk férstoppning och/eller tidskrévande www.wellspect.com

tarmskotsel. Genom att tillféra vatten till nedre delen av tjocktarmen kan man
stimulera de peristaltiska musklerna i tarmen till att témma tjocktarmen och
rektum.

Kontraindikationer
Anvand INTE Navina Irrigeringssystem om nagot eller ndgra av féljande till-

stand galler for dig:
* Kand anal eller kolorektal stenos c €

¢ Aktiv inflammatorisk tarmsjukdom.

» Akut divertikulit

* Kolorektal cancer

¢ Ischemisk kolit

* Genomgatt anal eller kolorektal operation fé&r mindre &n tre manader sedan
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« Genomgatt endoskopisk polypektomi fér mindre 8n 4 veckor sedan

Den hér listan &ar inte ndédvéandigtvis fullstdndig, och darfér tar sjukvardsperso-
nalen aven stallning till anvandarens individuella omstandigheter. Las bruksan- On|y
visningen innan anvandning.

LoFric

Tillverkare: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MéIndal, Sverige.
Tel: 031376 40 00. www.wellspect.se On|y
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